PATRYK HRYCAK

PERSONAL TRAINER

POLITYKA PRYWATNOSCI

Drogi Uzytkowniku,

Poufnos¢ danych i ochrona prywatnosci naszych Klientow stanowi dla nas kwesti¢ priorytetowa. W zwiazku z tym w trosce o
bezpieczenstwo Twoich danych oraz respektujgc obowigzujace przepisy prawa polskiego i Unii Europejskiej, ustanowili$my

polityke okreslajaca zasady dotyczace sposobu gromadzenia, przetwarzania i wykorzystywania danych osobowych.

Polityka Prywatno$ci naszej strony internetowej jest zgodna z obowigzujacymi przepisami dot. ochrony danych osobowych tj:
przepisami rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob
fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych iw sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych) ((Dz.Urz.UE.L Nr 119, str. 1), zwane dalej ,,RODO”
(stosowane od 25.05.2018 r. wraz z nowymi przepisami krajowymi)

I. Polityka ochrony danych osobowych

1. Kto jest administratorem Twoich danych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest Trener Personalny Patryk Hrycak NIP: 1182274151 REGON: 527086150
01-803 Warszawa ul. Cegtowska 19/22

(dalej zwany takze: ,,Administratorem”).

2. Jak si¢ z nim skontaktowac?

Administrator nie ustanowit Inspektora Ochrony Danych. W sprawach dotyczacych ochrony danych osobowych i w celu realizacji

Twoich praw prosimy kontaktowac sie:
-pisemnie za pomocg poczty tradycyjnej na adres podany w pkt. 1,
-pod numerem telefonu: +48 666 365 941

-wysylajac wiadomos$¢ na adres e-mail: patryk.hrycak@onet.eu

-lub poprzez formularz na stronie internetowej: https://www.patrykhrycak.com
3. Jakie dane przetwarzamy ?

Serwis zbiera informacje dobrowolnie podane przez Uzytkownika, w tym dane podane w formularzu sg przetwarzane w celu
wynikajacym z funkcji konkretnego formularza np. w celu dokonania procesu obstugi kontaktu informacyjnego, nabycia ustug czy
produktow oferowanych na stronie, zatozenia konta w serwisie, a takze ztozenia reklamacji. Na potrzeby $wiadczenia ustug na

stronie przetwarzane sg dane osobowe Uzytkownikow, w szczegdlnosci sa to: adres e-mail, imig, nazwisko, adres, NIP.


mailto:patryk.hrycak@onet.eu

Dodatkowo podczas wizyty na naszej stronie internetowej, automatycznie rejestrowane sg dane dotyczace Twojej aktywnosci, m.in.
adres IP, typ i wersja przegladarki, typ systemu operacyjnego, data i czas Twojej wizyty, adres strony URL, typ urzadzenia

uzywanego do uzyskania dostepu do witryny URL.

4. Jaki jest cel przetwarzania Twoich danych?

Dane osobowe podawane przez Ciebie bgda przetwarzane przez Administratora w nastgpujacych celach:
1. przygotowania, zawierania i wykonywania umowy o $wiadczenie m.in.:

e  ustug treningdéw personalnych (w tym planowania programu treningéw z uwzglednieniem danych dot. stanu zdrowia, a
takze przechowywania danych niezbednych do biezacego kontaktu telefonicznego i mailowego w celu przekazywania
informacji odnosnie ustugi treningéw personalnych),

e ustug treningowych, s$wiadczonych za posrednictwem Internetu (w tym ustalania plandéw treningowych i
przechowywania danych osobowych niezbgdnych do biezacego kontaktu telefonicznego i mailowego),

o ustug dietetycznych (w tym tworzenia zalecen zywieniowych, jadtospisu oraz przechowywania danych osobowych
niezbednych do biezacego kontaktu telefonicznego i mailowego);

2. wykonania czynnosci stosownie do zgody udzielonej przez Klienta;
3. wykonania cigzacych na Administratorze obowiazkoéw prawnych;
4. zwigzanych z ewentualnym ustaleniem, obrong i dochodzeniem roszczen;

5. zwigzanych z realizacjg prawnie chronionego interesu np. celach analitycznych, archiwalnych (dowodowych);

6. $wiadczenia ustug o najwyzszej jakosci, dostosowanych do Panstwa kondycji oraz stanu zdrowia, a takze badania satysfakcji

Klienta;
7. umozliwienia Ci zalozenia Konta Uzytkownika oraz korzystania z dostepnych tam funkcjonalnosci.

8. skorzystania z innych ustug oferowanych na naszej stronie internetowej, w tym przede wszystkim zakupu poradnikéw

treningowych i zywieniowych, ebookow, dzienniczkéw itp.

9. nawigzania kontaktu z osobami sktadajagcymi aplikacj¢ przez formularz kontaktowy dostgpny na stronie

https://www.patrykhrycak.com/ badz na adres email Administratora;

10. marketingowych, w tym marketingu bezposredniego, aby oferowa¢ nowe ustugi i produkty m.in celem przesytania na podany

przez Panstwa adres e-mail oczywiscie po wyrazeniu przez Ciebie na to zgody;

11. korzystania z pierwszych bezptatnych konsultacji badz pierwszego bezptatnego treningu ktére sa dostepne na stronie

https://www.patrykhrycak.com/;

12. poprawy jakosci $wiadczonych ustug i zwigkszania ich wydajnosci.

5. Jaka jest podstawa prawna przetwarzania Panstwa danych?

Podstawe prawng przetwarzania Twoich danych osobowych na podstawie art. 6 ust. 1 oraz 9 ust. 2 RODO stanowi:

e wyrazona przez Ciebie zgoda na ich przetwarzanie,
e  wykonanie umowy, ktorej sa Panstwo strona, lub podjecie dziatan na Panstwa zadanie, przed zawarciem umowy
e  prawnie uzasadniony interes Administratora,

e  konieczno$¢ wypehienia obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze danych



6. Czy wyrazenie zgody na przetwarzanie Twoich danych jest obowiazkowe?

Twoja zgoda na przetwarzanie danych osobowych przez Administratora jest dobrowolna i nie jestes zobowigzany do jej wyrazenia,

jest jednak konieczna celem:

e prawidlowego wykonania umowy przez Administratora

e  zapisania si¢ do newslettera i otrzymywania za jego posrednictwem informacji handlowych i marketingowych

e  otrzymania na podany przez Panstwa adres e-mail poradnikow, materiatéw i innych instrukcji zwiazanych z ustugami
treningowymi i dietetycznymi $wiadczonymi przez Administratora.

e  skorzystania z pierwszych bezptatnych konsultacji badz pierwszego bezptatnego treningu ktore sa dostepne na stronie

https://www.patrykhrycak.com/

Kontaktujac si¢ z Administratorem za posrednictwem adresu email, a takze formularza kontaktowego znajdujacego si¢ na stronie
internetowej - https://www.patrykhrycak.com/ przekazujesz swoj adres email lub numer telefonu, a takze inne dane osobowe, ktore

sg przetwarzane celem realizacji z Toba kontaktu.

7. Jakie przystuguja Ci prawa ?
Zgodnie z RODO, przystuguja Ci nastgpujace prawa:

e prawo dostepu do danych osobowych, w tym do uzyskania informacji od Administratora czy Twoje dane sa
przetwarzane i w jakim zakresie, zgodnie z art. 15 RODO;

e prawo do sprostowania danych osobowych, jesli sg one niedoktadne i nieaktualne, a takze do ich uzupehienia jesli sg
one niekompletne, zgodnie z art. 16 RODO;

e prawo do usuniecia danych osobowych, zgodnie z art. 17 RODO;

e prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych, zgodnie z art. 18 RODO;

e prawo do przenoszenia danych osobowych, zgodnie z art. 20 RODO;

e prawo do sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, zgodnie z art. 21 RODO;

e prawo do zakwestionowania decyzji, ktora opiera si¢ wylgcznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym
profilowaniu i wywoluje wobec osoby skutki prawne lub w podobny sposob na nig wptywa, zgodnie z art. 22 RODO;

e prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, zgodnie z art. 77 RODO;

e prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie, zgodnie z art. 7 ust. 3 RODO.

Zakres kazdego z tych praw wynika z przywotanych wyzej przepiséw RODO, a korzysta¢ z nich mozesz przesytajac wniosek badz
innego rodzaju pismo na adres Administratora wskazany powyzej, poprzez wystanie wiadomosci na jego adres e-mail badz

wypehienie i wystanie formularza zamieszczonego na stronie Www.patrykhrycak.com

Twoje wnioski zostang spetnione bez zbednej zwloki, nie pézniej jednak niz w ciagu 30 dni po jego otrzymaniu. Termin ten moze

ulec przedtuzeniu z uwagi na skomplikowany charakter zadania lub liczbe zadan, o kolejne 60 dni, 0 czym Cig poinformujemy.
8. Czy Twoje dane s3 bezpieczne?

Administrator zapewnia odpowiedni poziom bezpieczenstwa Twoich danych osobowych oraz doktada wszelkich staran, aby
zapewni¢ wszelkie $rodki fizycznej, technicznej i organizacyjnej ochrony danych osobowych przed ich przypadkowym czy
umyS$lnym zniszczeniem, przypadkowa utratg, zmiang, nieuprawnionym ujawnieniem, wykorzystaniem czy dostgpem, zgodnie z

obowiazujacymi przepisami RODO oraz przepisami o ochronie danych osobowych.


https://www.patrykhrycak.com/
http://www.patrykhrycak.com/

Twoje dane osobowe moga by¢ przetwarzane przez osoby trzecie jedynie w przypadku, gdy taki podmiot zobowiaze si¢ do
zapewnienia wlasciwych technicznych i organizacyjnych $rodkow gwarantujacych zapewnienie bezpieczenstwa przetwarzania

danych osobowych, jak rowniez do zachowania poufnosci tych danych.

9. Do kiedy beda przechowywane Twoje dane?

Twoje dane przetwarzane beda do czasu istnienia podstawy do ich przetwarzania tj.:

1) w przypadku udzielenia zgody do momentu jej cofnigcia, ograniczenia lub innych dziatan z Twojej strony ograniczajacych t¢
zgode, — co moga Panstwo uczyni¢ listownie na adres Administratora, w formie wiadomosci e-mail na adres
patryk.hrycak@onet.eu badz wypelnienie i wystanie formularza zamieszczonego na stronie www.patrykhrycak.com.
Zwracamy jednak uwagg, iz powyzsze dziatania z Pafnstwa strony uniemozliwia wykonanie umowy o $wiadczenie ustug, a
ponadto spowoduja, iz nie beda Pafistwo otrzymywac biezacych informacji od Administratora.

2) w przypadku niezbedno$ci danych do wykonania umowy, przez czas jej wykonywania i do momentu uptywu przedawnienia
roszczen z tej umowy (3 lata lub 6 lat), w przypadku okresu 6-letniego jest on zgodnie z art. 118 kodeksu cywilnego wydtuzany
do konca roku kalendarzowego, w ktorym uptywa 6 lat biegu terminu — np. jesli 6 lat biegu terminu uptywa 1 maja danego
roku, to termin przedawnienia wydluzany jest do 31 grudnia tego roku). Poczatek biegu terminu liczony jest od dnia
wymagalnosci roszczenia,

3)  w przypadku, gdy podstawg przetwarzania danych jest uzasadniony interes administratora, do czasu zgloszenia przez Ciebie

skutecznego sprzeciwu,

4) w celach podatkowych i rachunkowych w zakresie i przez czas zgodny z obowigzujacymi przepisami.
10. Czy Twoje dane sa udostepnianie podmiotom trzecim?
Twoje dane osobowe moga by¢ przekazywane innym podmiotom wspoipracujacym z Administratorem, w tym w szczegolnosci:
a) podmiotowi zapewniajagcemu hosting strony internetowe;j;
b) firmom zapewniajacych wsparcie i zarzadzanie infrastruktury IT;
c¢) firmom doradczym z zakresu ochrony danych osobowych;
d) Facebook, Twitter, Instagram, Dotpay, Google Analytics, Google AdWords

e) moze si¢ zdarzy¢, ze np. na podstawie wlasciwego przepisu prawa lub decyzji wlasciwego organu bedziemy musieli przekazaé

Twoje dane osobowe réwniez innym podmiotom, w tym upowaznionym organom panstwowym
I1. Polityka Cookies

1. Informacja o plikach Cookies.

Strona internetowa korzysta z plikow Cookies. Pliki Cookies (tzw. ,,ciasteczka”) stanowig dane informatyczne, w szczegolnosci
pliki tekstowe, ktére przechowywane sa w urzadzeniu koncowym Uzytkownika i przeznaczone s3 do korzystania ze stron
internetowych. Cookies zazwyczaj zawieraja nazwe strony internetowej, z ktorej pochodza, czas przechowywania ich na urzadzeniu
koncowym oraz unikalny numer. Podmiotem zamieszczajacym na urzadzeniu koncowym Uzytkownika pliki cookies oraz

uzyskujacym do nich dostep jest operator Serwisu.
2. W jakim celu stosowane sa pliki Cookies?

Pliki Cookies wykorzystywane sg w nastgpujacych celach:



a. dostosowania zawartosci stron serwisow internetowych do preferencji uzytkownika oraz optymalizacji korzystania ze stron
internetowych; w szczegodlnosci pliki te pozwalajg rozpoznac urzadzenie uzytkownika serwisu internetowego i odpowiednio

wyswietli¢ strong internetowsa, dostosowang do jego indywidualnych potrzeb,

b. tworzenia statystyk, ktore pomagaja zrozumie¢, w jaki sposob Uzytkownicy Serwisu korzystaja ze stron internetowych, co

umozliwia ulepszanie ich struktury i zawartosci;

C. utrzymanie sesji Uzytkownika Serwisu (po zalogowaniu), dzieki ktorej Uzytkownik nie musi na kazdej podstronie Serwisu

ponownie wpisywac loginu i hasta;

d. okres$lania profilu uzytkownika w celu wy$wietlania mu dopasowanych materiatdéw w sieciach reklamowych, w szczegdlnosci

sieci Google.
3. Jakie pliki Cookie wykorzystujemy?
Administrator wykorzystuje nastepujace typy plikéw Cookies:
1. Cookies wewnetrzne — pliki zamieszczane i odczytywane z Urzadzenia Uzytkownika przez system teleinformatyczny Serwisu;

2. Cookies zewnetrzne — pliki zamieszczane i odczytywane z Urzadzenia Uzytkownika przez systemy teleinformatyczne

serwisow internetowych partnerow, ustugodawcoOw lub ustugobiorcéw Administratora,

3. Cookies sesyjne — pliki zamieszczane i odczytywane z Urzadzenia Uzytkownika przez Serwis lub Serwisy zewnetrzne podczas

jednej sesji danego Urzadzenia. Po zakonczeniu sesji pliki sg usuwane z Urzadzenia Uzytkownika;

4. Cookies trwale — pliki zamieszczane i odczytywane z Urzadzenia Uzytkownika przez Serwis lub Serwisy zewngtrzne do
momentu ich r¢cznego usunigcia. Pliki nie sg usuwane automatycznie po zakonczeniu sesji Urzadzenia chyba Ze konfiguracja

Urzadzenia Uzytkownika jest ustawiona na tryb usuwanie plikow Cookies po zakonczeniu sesji Urzadzenia.

Administrator moze wspotpracowa¢ z Serwisami zewng¢trznymi, ktore moga zamieszczaé pliki Cookies na Urzgdzeniach

Uzytkownika, w szczeg6lnosci: Google Analytics, Google AdWords, Facebook, Instagram, YouTube, Dotpay, Twitter.
4. Czy Pliki Cookies sa bezpieczne?

Stosowane przez Administratora pliki Cookies sg bezpieczne dla Urzadzenia Uzytkownika. Pliki te pozwalaja dostosowac Serwis
indywidualnie do wymagan Uzytkownika. W szczegdInosci tg droga nie jest mozliwe przedostanie si¢ do Urzadzen Uzytkownikoéw
wiruséw lub innego niewtasciwego oprogramowania. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo plikow

Cookies pochodzacych z Serwisow zewngtrznych.
5. Czy mozesz usung¢ pliki Cookies z Twojego urzadzenia?

Przegladarka internetowa automatycznie usuwa pliki Cookies, dla ktorych uptynat termin waznos$ci. Mozesz rowniez samodzielnie

usung¢ pliki Cookies w dowolnym momencie. W tym celu powiniene$ zmieni¢ ustawienia przegladarki w zakresie plikow Cookies.

ZMIANA POLITYKI PRYWATNOSCI

Polityka jest na biezaco weryfikowana i w razie potrzeby aktualizowana. Administrator zastrzega sobie prawo do zmiany Polityki

Prywatno$ci w kazdym czasie. Zmiany Polityki Prywatnosci wchodza w zycie z chwila opublikowania ich w Serwisie.



